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　「成功的人要有遠大的
夢想，但要有合理的目標！」你

可有為自己朝向遠大夢想而訂定合理的
目標？
　　一個學期的完結正是反思表現和檢討得失
的最佳時機。接過成績表的你，是否已得到預期
的成果？有沒有仔細分析自己的表現？有沒有掌握
促成得失的原因？成功的起始點在於自我分析，成
功的秘訣在於自我反省。

不論過去的成果如何，
請抱著別讓將來有遺憾的態度來努力吧！
請不要讓恐懼或疑慮阻擋你去做該做的事！

請全心去追求你的夢想！
請竭盡所能去實現你的目標！
有想法，就要付出行動，
不空想，相信自己，
一定能成功的！

　　喜歡踢球的同學都知道「傳球」是四項足
球基本功「盤、傳、控、射」之一。但要在足
球發展中談這個「傳」字，除了「傳」授球技
外，更需要「傳」的是作為球員的態度和足球
夢。為了「承傳」足球夢，一班對足球充滿熱
誠的譚李麗芬老師、校友和同學齊心合力舉辦
了「譚李麗芬新界西小學五人足球賽」， 讓小
學生有交流切磋的機會，為推動本港足球運動
發展出一分力。

校友梁冠聰(後排中間)與男子組金盃冠軍順德聯誼會胡少渠紀念小學合照

屯門區區議員甘文鋒先生（右五）及香港女
子足球隊代表馮雅祺小姐（左四）親臨比賽
現場為健兒打氣。

　　
　　2010
年，譚李麗芬
足球隊征戰香港學
界足球精英賽決賽。這
班初生之犢在教練胡裕星老
師多年的嚴格訓練下，在學屆賽
事中所向披靡，連連奪冠，最後更奪得
足球精英賽冠軍，稱霸學界！
　　當年擔任校隊隊長的梁冠聰及前鋒羅港威現
在已經夢想成真，不但成為港超聯球隊的職業足球員
，更雙雙入選香港足球代表隊。
　　小學五人足球賽當天，兩位校友亦有回校擔任嘉賓。大會
還安排了小學生聯隊對戰由港超、港甲及香港代表隊成員組成的本
校校友隊。小學生難得有機會和香港代表隊同場較技都顯得無比興奮。

2010年稱霸學界，校友梁冠聰（捧杯
者）與羅港威（前排右四穿球衣者）今
天已是香港足球代表隊成員。
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14至15年度香港足球明星最佳年青球員
梁冠聰校友

定下夢想很容易，但要堅持下去就很困難
。因為當中你會遇到很多挫折，你會感到
氣餒，也會有被擊敗的感覺，但是若你能
在失敗中吸取教訓，相信你距離成功不會
很遙遠。過程中會有很多人給予你寶貴的
意見。這些意見大部份來自你的父母、長
輩和師長，他們對你所說的每一言每一語
都非常珍貴，你們一定要銘記於心。

頒獎嘉賓
香港女子足球代表隊經理王若玲小姐

時代轉變了，但不會變的是我們參與足
球的態度：堅持不懈、不怕辛苦、個人
的修養、對球隊承擔、對人的態度。另
外，我們需要尊重對手、教練、隊員及
裁判，亦要尊重自己。態度決定高度！

順德聯誼會胡少渠紀念小學體育老師
林貴南老師

我認為今年的比賽搞得有聲有色，賽
事安排得很妥當，甚至有女子足球賽
，我校師生從中獲益良多，眼界大開
。另外，我有機會看到女子足球隊作
賽，燃起我組織女子足球隊的計劃。

金盃賽神射手
順德聯誼會胡少渠紀念小學學生
陳子龍

我覺得最難忘的是可以跟香港代
表隊成員一起踢足球，我感到很
興奮及緊張，從中可以學習到他
們的球技。

　　別忘記，足球不只講求傳授技
巧，足球夢及使命感亦需要「傳承」
，寄望新一代的足球健兒承載前輩
的「技術」，不負教練的栽培，在球
場上為自己、為觀眾射入漂亮的一
球。

譚李麗芬新界西小學五人足球賽 冠軍　　亞軍　　季軍

男子組金盃

男子組銀盃

男子組Poolsoccer桌上足球賽

順德聯誼會
胡少渠紀念

小學

寶血會
思源學校

A隊

中華傳道會
許大同學校

馬鞍山
循道衛理

小學

順德聯誼
總會李金
小學B隊

救恩學校

佛教榮茵
學校B隊

元朗朗屏村
惠州學校

A隊

真鐸學校
A隊

　　賽事於2015年11月28、29日及12月12日在本校操場舉行，分男
女子組進行，共18間小學，超過200名運動員參加。經過47場激烈比
賽後，男子組金盃賽、銀盃賽冠軍及女子組冠軍相繼誕生。另外，比賽
同日設有Poolsoccer桌上足球比賽，共52隊參加，經過57場比賽後，
男子組及女子組冠亞季軍相繼誕生。

女子組Poolsoccer桌上足球賽

女子組

中華傳道會
許大同學校

C隊

嘉諾撒
聖心學校

A隊

寶血會
思源學校

A隊

中華傳道會
許大同學校

基督教宣道會
宣基小學 /

什麼是Pool Soccer?
　　桌上足球（Pool Soccer)就是將美式桌球
(Pool）與足球（Soccer）結合的新興運動。將
美式桌球的玩法，應用在3米×6米的「草皮波
枱」上，不用桌球棍而用腳踢球入洞！
　　桌上足球的玩法是兩隊鬥快入間條或全色
球，最後將黑色球清袋便是贏家。桌上足球可
選擇個人或隊制比賽。隊制賽時，一位隊員開
球後，其他隊員可在球未停定時「補腳」，以
改變球的方向或速度，增加入洞的機會。

2

新界西小學五人足球賽
　　當日參與比賽的同學都非常雀躍，表
現出色，活動亦得到領隊老師的肯定及鼓
勵。賽事能順利完成，有賴胡裕星老師、
盧日高老師和陳灝恩老師的悉心安排。現
在讓我們看看當日各參與者的感言。
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內地升學出路

同學，怎麼不開心啦？

現在內地教育制度已很完善，內地升學
也是個好選擇呀！

同學可透過教育局與內地政府合作舉辦的「免試收生計劃」(www.edb.gov.hk/expo15/)，同
學可以用文憑試的成績報考內地不同城市中的84所大學呢！這幾年已經有10000多人報名，
其中5000多個香港學生獲取錄了。著名至北京大學、清華大學，近至深圳大學、廣州大學也
有參加這計劃呢！如你有興趣參加，可以在3月1至20日期間進行網上報名，並於3 月 10 日
至 31 日(星期日及香港公眾假期除外)到中國教育留學交流（香港）中心進行現場確認。

想得美！排名較高的大學，例如北京大學的最低要求是五科4級呢！其他大學也一般要求同學
於中、英、數、通識取得3、3、2、2的成績。如果你報考體藝類，最低要求則多是2、2、1、
1。當然，你在美術或體育科必須要有出色的表現。

不用擔心！內地大學學費一般只需5000元人民幣一年呢！而且住宿一般每年只要1000至2000
元人民幣！再者，香港政府有「內地大學升學資助計劃」，通過審查可得到全額每年15000
元或半額每年7500元人民幣的資助呢！

畢業後，同學可以考慮在內地就業，內地正需要熟悉兩地及國際情況的員工呢！此外，亦可報
讀香港、內地或外國研究生課程。至於專業資格在港的認可，例如會計師、醫護則多要回港再
「考牌」了。內地學校及不同科目在香港的資歷認可有所不同，要先了解才報讀啊！

老師，我在想中六後升學的出路，可是不知道

除了本地升學外，還可以去哪裡啊？ 

內地對文憑試成績要求一定很低吧！我上課可以睡覺了！   

可是我有經濟困難呢！

內地升學？怎樣報名呢？

踏上青雲路

校友分享 陸卿華(2015年畢業) 北京中醫藥大學 中醫學 1年級生

修讀年期︰5年
所屬學部︰臺港澳僑中醫學部。港澳台僑班是指澳門、台灣和華僑的同學們在同一班，
　　　　　故此較少機會接觸到內地同學。
學科內容︰大一第一學期︰醫學古文和中醫基礎理論；第二學期︰方劑學和解剖等。兩
　　　　　年半後會到醫院臨床實習。
入學感想︰北中醫大學習氣氛非常好，每天的學習都很充實。課程中包含了很多不同範
　　　　　疇的東西，也認識了很多來自不同地方的華僑，豐富對不同方面的認識。
畢業出路︰就業--畢業後可直接回香港考執業試，但是由於資格和學科的問題，想要考

香港的執業試，必須學中醫的骨科，可能就要自行輔修骨科。同時也可考內
地中醫師執照。
升學--可繼續進修，如讀碩士、讀博士、國外繼續進修等。北中醫是國內僅
有的幾間受國際認可的中醫本科學歷的學校，所以若想到國外繼續進修，本
科學位的學歷是受認證的。

如有查詢，請聯絡升學及就業輔導組：何美珍老師、林仲華老師、
陳德威老師、黃耀坤老師、孔嘉怡老師
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6 A

6 B

六年的中學生涯將接近尾聲，同學之間都
留下了不少美好的回憶，而最深刻的當然是高
中音樂比賽。記得中四的時候，為了跳出齊整
的舞蹈，我們日夜留校練舞，下了很大的苦功
，縱使最終得不到獎，但也讓我們留下了在台
上揮灑青春的珍貴回憶。而中五的時候，有賴
班主任的幫助，積極排練之下，我們得以在台
上唱出心聲，於眾多參賽班別中脫穎而出，榮
獲音樂比賽亞軍，與眾人共享喜悅。最後，在
今年的音樂比賽中，為求有出色的表演，同學
們都在百忙之中的抽空練習，在台上唱出一句
接一句的不捨，為校園生涯畫上句號。從這三
次的音樂比賽中，我們見證著自己的成長，由
青春逐漸走向成熟，步進人生的另一環，成為
懂事的大人。在此特別感謝三年以來，伴隨我
們成長的黃華英老師，黃美明老師及梁文輝老
師，多謝您們的愛護及支持，讓我們留下了這
珍貴的那些年！

致中六甲班：
轉眼又到考試季
將要迎來畢業禮
回想六年趣味多
眾人皆是笑呵呵
共同度過每一天
銘記中學每一秒
努力進攻  DSE
考獲佳績長face~s
縱使將到離別時
仍然滿掛著笑臉
盼望將來能共聚
不忘當初十八歲

6B班的小孩子長大了，這間學校使我們學會了更團結。然
而， 這些年會使我們最感團結的事便是聖誕聯歡日，由於班上
每位男生性格剛強，使我們難免有不少磨擦，但是我們亦能在
難以合作的情況下完成「６Ｂ班的快樂時代 」。難忘的事卻很
趣怪，配合著我們班的特點――男多女少，每位男生都想以唯
一的女生作為中心，故此在聯歡下生息不少，18男1女的情況下
形成我們「十八羅漢鬥觀音」的作品。

相識其實是一種緣份，能在同班中相處幾載更是難得，到
底是以多微少的機率才能與他們同在？中學生涯的回憶是在長
大後最為深刻，因此我們要好好珍惜這段時光，留下美好的回
憶。每個人都會有缺點，我們應要接納每個同學的缺點，互助
互愛，像家人般相處。希望各位師弟妹亦能學會這點，使學校
更溫馨、更像一個大家庭。

最後，感謝每位教導我們的老師。在你們的悉心教導下我
們成長了不少，除了書中的知識之外，亦教會了我們做人的道
理，離開學校的日子將至，相信在學校學到的於往後日子都有
幫助。在此再次感謝教導我們的老師，特別是兩位班主任許潤
生老師及何樹顥老師，你們對我們班的不離不棄，我們在心中
感激不至，這段一起相處的美好時光，會一直在我們心中揮之
不去！

6BC分班的英文課與劉瑞霞老師合照

十八羅漢鬥觀音



C

不知不覺我們已經在這校園渡過了六年,初
中不同班的各位因為選科的關係,緣份把我們聚
集在一起,成為三年的同學,當中有不多不少的回
憶,能夠一起上課一起學習是我們的幸福,我們在
班上都各有不同的位置及職位,而大家亦很清楚
對方的強弱處,無意間我們漸漸開始有默契開始
團結,每當有班會活動時我們都會自動分配工作,
例如在中六級的班際音樂比賽中陳浩航同學成為
了當中的主角及焦點,而這個決定是每位同學都
讚成的。在我們之間有很多別人不會明白的暗號
和秘密,只要提及到某些字眼我們也自動露出笑
容,只要給予對方一個眼神,大家就會明白對方所
想,然後大家異口同聲地說出相同的說話。每年
的班際運動比賽中,我們都一起流過青春的汗水,
成了彼此的戰友,為了勝利我們都非常熱血,在場
上比賽的我們為了勝利也非常拼命,而在場外的
我們為比賽中的同學聲嘶力竭地打氣。

相信這三年中我們最深刻的共同回憶必定是
上中文堂的時間,其中一個原因是因為我們只有
中文堂是全班上的,其他課堂都是需要分班的,但
能夠成為大家最深刻的回憶當然不只那麼簡單,
最大的原因是我們都很享受上中文堂的氣氛及環
境,除了吳巧嬋老師有趣的教導方式外,我們竟然
能夠一邊說笑一邊上課學習,每個同學都曾經成

在畢業的前夕，看到學校任何地方，總會有一
些捨不得的感覺。

畢業，離開學校，並不是代表所有都結束了，
而是一個新階段的開始，雖然會懷念，但是更應該
去期待新的階段，並且做好準備。

回想當初，我們6D班也有很多共同回憶，令我
們最深刻的就是班會活動，每次舉辦班會活動，我
們12人總會分工合作，準備好活動的食物，而且我
們也會邀請陳嘉愉老師出席，和老師一起圍著燒烤
爐分享我們之間的趣事！我們與陳老師是亦師亦友
的關係，但由於我們都很懶惰，時常令到陳老師很
生氣！但我們6D班真的很感謝陳老師多年來給予我
們知識和快樂。還有，我們6D班還要感謝林仲華老
師和許皓琳老師，不論我們成績有多差劣，您們仍
會努力教導我們，謝謝林sir的悉心！使我們重拾
對數學的興趣！亦謝謝許老師這麼耐心地教導我們
，使我們的英語水平有所提升，畢業即將來臨，我
們6D班非常感謝各位老師的教導！亦祝各位即將畢
業的同學能夠考入理想的大學！

為被說笑的人物,但我們也不介意,而神奇的是每
位同學都能夠學習得到課堂上當中的知識,這是
不容易做到的,所以中文堂及吳巧嬋老師都給了
我們不少珍貴的回憶,「瓜田李下, 事避嫌疑」 
「同學仔,有問題先舉手,老師批准至開口」 都已
經深深存在於我們的腦海中,多謝你三年來的教
導,我們會在文憑試中盡力獲取好考績。另外,我
們都經歷了五位班主任的教導,余sir 辛苦你照顧
了我們這班野孩子整整三年。數學萬歲的戚sir
我們都會記得你用搖鈴提醒數學堂正式開始,亦
多謝你對我們三番四次的提醒。

我們彼此經過三年高中的生涯,大家漸漸成為
了對方重要的角色,慢慢地出現了這個「6C 
Family」, 希望大家在畢業後都記得這三年的日
子,不要忘記大家一起渡過的日子,我們大家也很
怕改變,很想快點完文憑試但又不想畢業不想道
別的心情在我們心中徘徊了很久很久……大家都
很不捨對方。 世界冠軍,肥芹,偽斯文,傻趙,眼細
,偽女神,駱駝,蠢,阿邊個,十六號阿文,方丈,激
動哥,毒舌,偽林峰,爺腩,雞聲,小朋友,肥,毒,肌
肉阿嫲,籃球女將,偽女人…… 你們還會記得我們
曾經擁有這些稱號及象徵嗎?  最後,在些祝願大
家前程錦繡,在文憑試中獲得理想成績。

6 D
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由零開始 

中學時的我已經計劃中五畢業後從事汽車維修工作。當
時我對汽車非常有興趣，每星期都會買汽車雜誌來研究，完
全沒有心情上課，每天「返學等放學」，常常遲到和欠交功
課。2000年的中學會考，我考得零分，但我當時一點也沒有
難過，只想快快畢業實踐我的汽車夢。

工作幾年後，我開始想到自己的將來，希望有更好的事
業來建立自己的家庭和照顧父母的生活。我開始意識到繼續
從事汽車維修的工作不能使我達成目標。於是我決定辭職，
轉投文職工作，可是會考零分的我連面試的機會也沒有。我
開始恐懼，驚覺原來學歷對找工作是非常重要，沒有好好讀
書竟會造成這麼嚴重的後果。

從沒「太遲」

我立定心志要重返校園。我用了7年時間，從基礎文憑
開始修讀到高級文憑，期間成績優異，屢次獲得獎學金，更
成功入讀香港科技大學，最終以二級甲等榮譽成績畢業。

當年，重返校園面對的第一個挑戰是英文。那時我的英
文很差，只懂得幾個簡單生字，完全無法看懂英語閱讀理解
的文章內容。我馬上去學英文拼音，學會用音標記錄英文生
字的讀音，更設計了一本生字簿，幫助自己每天記10個新的
英文生字。我相信每天記10個生字，一星期後便會多記70個
，一個月會多記300個，一年後會多記3650個。我不會一次
花很長時間溫習英文，只會一天做幾次，閒時拿出來記一記
，每次練習也不會用很長時間。老師常說英文是浸出來的，
不能臨急抱佛腳。大約過了9個月時間，我的英文有很大的
進步，一篇文章中只有幾個生字不懂，這為我繼續升學打下
很好的基礎。

只有堅持

讀科大期間，每天都有很多功課，又要預備考試、製作
計劃書等等，實在十分疲倦。我曾經停下來問自己為什麼要
這樣辛苦。有幸，我遇到一位教授，他說學校出的難題是要
你不停挑戰自己，令你跨過一堵又一堵的高牆，叫你畢業後
能成為一個更有能力的人，可以去面對更大的挑戰。不錯，
過程一點都不容易，但當我認清學習目標後，那些苦澀、沮
喪突然消失了，我變得很享受這鍛鍊的過程。

回想當初，沒有堅持造就不了今天的我。記得當年我要
由屯門搭車到柴灣報讀基礎文憑課程，由於學額不足，要晚
上9點到學校通宵排隊等候派表。那天還下著大雨，很多人
不再等。如果我像他們不堅持等下去，我會怎樣呢？可能只
有回到從前的工作，無奈地接受現實。

各位同學，如果你能踏出一步，堅持你認為對的事，堅
持自己認為應該做的事，慢慢你就能夠實現夢想。當你願意
多走一步，跳出自己的框框，就能為自己開拓出一片新天新
地。

從零分到科大畢業
洪錦銓老師
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。
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床
鋪
要
自
己
整
理
，
營
地
要
自

己
清
潔⋯⋯

別
以
為
同
學

們
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其
中
，
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工
合
作
完
成
任

務
。

享
用

自
己親
手準備的晚餐

，
特
別
滋
味
。

活動：我有我天地計劃歷奇營
地點：協青社
日期：29/1-30/1

活動：中一歷奇共融挑戰營
地點：粉嶺浸會園
日期：18/11-20/11

活動：遠足
地點：菠蘿山往下白泥
日期：7/11

在玩樂中學習、在學習中成長
要學習，不一定在課室。去年，社工胡月華姑娘
及李沛玶姑娘為中一級的同學安排了不少走出校
園的活動，讓同學透過遊戲及體驗，學習團結合
作、互信互愛的重要。現在，讓我們重溫活動的
精彩片段。
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環保月餅禮盒
3C 岑愷茵

我製作的環保月餅禮盒是用了可循環再用的紙張(馬糞紙
或卡紙)。盒子用了多種顏色和圖案去表達中秋月餅的送禮包
裝。它能存放四個標準裝月餅，盒子的容量能剛好盛載兩個
叠起的月餅，月餅不會因移動而變形。在結構上，它以一整
塊紙料剪切後摺合而成，不再用貼合等方法進行人手加工工
序。手把位引入人體工學設計，使用者拿得更舒適。

鄒志輝老師評語：

岑同學能利用環保物料製作盒子，切合環保主題。
其單張或展開的設計能省略人手的加工工序，以全構合
方式設計，令產品易於成形，手挽加上人體工學要素，
設計全面，不失為優良的設計。

座檯鐘
2C 梁倩琳

我製作的座檯鐘是以輕質木片作為鐘面，用有機玻璃作
座枱支架。鐘面以圓形和四邊形作圖案，表示時間的數字使
用簡單亞拉伯數字，方便易看，鐘芯由學校提供。支架以有
機玻璃(亞加力膠片) 製作，用加熱屈摺法貼合圓形底座，安
裝不難，美觀耐用。

鄒志輝老師評語：

梁同學的作品設計簡單，只運用圓形及矩形的幾何
圖形，但外觀大方得體，製作容易。建議木片可加打磨
及上色，令製成品更美觀。

學生作品點評 設計與科技科
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書名：聽說我們不曾落淚
作者：七號同學
出版社：湖南人民出版社
推介人：2A   廖冰冰

我很喜歡這本書，它的名字叫《聽說我們不曾落
淚》。這本書教會了我每個人都要堅強，用心去感受
陽光。
這本書講述主人公讀夏昕的曲折命運。她是不幸

的，但是她的故事卻沒有悲傷，她面對痛苦和災難都
是一個人承受。她的人生留下一段令人刻骨銘心的回
憶，她的痛苦讓她獲得了一種在幸福中時無法領會的
東西，那種東西無法用言語形容。七號同學想告訴我
們，我們都會獲得屬於自己的幸福，對生活千萬不要
絕望，只要相信，生活就不會虧待你，只要有希望，
幸福會不期而至。
我用了一日一夜的時間看完這本書。我隨著故事

慢慢地走，用心和書中人物交流，看得我如痴如醉。
最後，我希望大家能夠抽時間閱讀此書，用心感

受這本書帶來的幸福。

書名：庇護工場
作者：孤泣
推介人：4A 葉凱嵐

在香港這個大都市中生活，你快樂嗎？
記得小時候我們都寫過一篇「我的志願

」的文章，現在的你在實現夢想嗎？你對於
前途是感到無奈還是茫然呢？
書中講述一個作家為求寫出一本好書，

不惜一切去庇護工場工作。一個「正常人」
裝成一個「瘋子」的舉動，不單讓作者在庇
護工場內發現很多不公平的事，而且更激發
作者反思一些看似平凡的事。
聽從上司的命令明明看似理所當然，但

有想過你是甘心情願，還是為五斗米折腰？
依從比自己「高級」的人的想法去完成工作
，換取金錢，維持生活，一日復一日，一年
復一年，這樣就是「正常人」的生活。
你身處在「正常人」的世界，那你快樂

嗎？

書名；目送
作者：龍應台
出版社：天地圖書有限公司
推介人：5C   潘志英

《目送》是台灣女作家龍應台的著名散文集，淡雅的文字透露出作者慈
悲的心境。作者透過描寫父親的離世，母親的失智，兒子的離別，寫出了自
己的脆弱。從小牽著兒子的手，漸漸到兒子不再需要自己，只能遠遠望著兒
子離開；同樣身為女兒的她，也是這樣與父母漸行漸遠，看到母親不再認識
自己，她照顧著如女兒般的母親，思量著自己也曾是父母那一去不返的背影
。
文章中也講述了人有悲歡離合的道理，子女離開自己走向更廣闊的世界

，他們用背影告訴你不必追。正如作者所說的「我慢慢地、慢慢地瞭解到，
所謂父女母子一場，只不過意味著，你和他的緣份就是今生今世不斷地在目
送他的背影漸行漸遠。你站在小路的這一端，看著他逐漸消失在小路轉彎的
地方，而且，他用背影默默地告訴你，不用追。」
一生中，我們似乎沒有太多的時間陪伴在父母身邊，讀書時期，我們有

自己的朋友，工作繁忙難以探望，到了結婚生子，我們有了自己的家庭孩子
，沒有給予父母足夠的關心和照顧，父母就可能離開我們了。孩子終歸會離
開父母，而在離開父母前，是否曾對父母多加關心？

9

廣泛閱讀計劃得獎者

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

p09__2.pdf   1   29/2/2016   16:42



榮 譽 榜

第一名
第二名
第三名 
中國語文 
英國語文
數學
通識教育 
歷史 
綜合科學 

設計與科技 
普通電腦 
企財 

視藝傳意

1A
周浠颻
唐敬華
毛嘉寶 
周浠颻
毛嘉寶  
周浠颻
周浠颻
周浠颻
周浠颻

邱君諭 
周浠颻 
王俊華

周浠颻

1B
羅悅殷
江駿樂
陳栩延
羅悅殷
羅悅殷
江駿樂
羅悅殷
羅悅殷
羅悅殷
宣能
陳栩延
江駿樂
羅悅殷
李天佑
阮聲弦

1C
安以德
吳澤輝
黃天諾
吳澤輝
安以德
吳學研
安以德
黃天諾
郭倩盈
吳學研
黃天諾
張永熙
黃天諾

安以德

第一名
第二名
第三名 
中國語文 

英國語文
數學

通識教育 
歷史
綜合科學
 
設計與科技 
普通電腦 
企財 

視藝傳意

3A
盧漪林
文錦鴻 
林君欣 
林君欣
 
文錦鴻 
盧漪林

林君欣
關迦諾
唐展峰
 
關迦諾 
樊子健
陳國友 
樊子健
戴俊軒
林君欣

3B
梁梓澄
何潁怡
陳巧怡
梁梓澄

何潁怡
李仲軒
鄧子安
盧坤楊
盧坤楊
盧坤楊
黃嘉豪
胡德雄
陳冠亨
陳巧怡

何卓恆

3C
鄭煒廉
劉雅兒
吳恩諾
劉雅兒

吳恩諾
鄭煒廉

周梓康
潘少玲
鄭煒廉

劉雅兒
鄭煒廉
鄭煒廉

黃惠雯

3D
黃卓楠
杜金龍
蘇永健
陳文傑
郭俊傑
蘇永健
周家龍

黃卓楠
杜金龍
黃卓楠

何衎賢
黃文傑
黃卓楠

周家龍

2A
林世豪
梁博彥 
張國雄
梁思琦
羅允鎧
林世豪
張國雄
張國雄
彭子健

林世豪 
林世豪
張國雄 

梁思琦

2B
陸思旭
明凱琳
陳穎濠
陸思旭
明凱琳
黃士揚
陸思旭
陸思旭
陸思旭

明凱琳
陳穎濠
陸思旭

陸思旭
明凱琳

2C
梁源穎
倫世榮
劉子軒
劉子軒
倫世榮
藍頌羲
倫世榮
楊浩傑
鄺耀威

梁源穎
鄺耀威
劉子軒

麥巧儀

恭喜以下同學在上學期考試中考獲全班首三名或學科第一名，期望各同學精益求精，
再創佳績。如今次榜上無名，同學們也不用氣餒，在下學期加油吧！ 你也做得到的！

第一名
第二名
第三名 
中國語文 
英國語文
數學
通識教育 
歷史 
綜合科學 

設計與科技 
普通電腦 
企財 

視藝傳意
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中四選修科 
組合科學(化學)
組合科學(生物)
化學
視覺藝術 
旅遊與款待
物理
企財(會計)
資訊及通訊科技
生物
經濟
企財(商管)

4B 鍾愛詩
4A 葉凱嵐 
4A 馮德華
4A 區兆雅 
4B 鍾愛詩
4A 呂浚希 
4C 鄧偉鴻 
4D 曾志康 
4A 馮德華
4A 林巧敏 
4A 陳紫晴

第一名
第二名
第三名 
中國語文
英國語文
數學(必修部分)

數學(基礎)
通識教育 

4D
盧穎芯
鍾炫軒
曾志康 
盧穎芯 
李安龍 
   ---
 
陳啟弘 
鍾炫軒
盧穎芯

4A
馮德華
林巧敏 
吳卓妍
馮德華 
馮德華 
馮德華

    ---
馮德華

4B
鍾愛詩
周禧妍
彭永曦
張麗儀
雅嵐
鍾愛詩

楊海童
鍾愛詩

4C
霍焯朗
李嘉俊
鄧偉鴻
李嘉俊
湯永全
鄧偉鴻
謝聖淘
羅卓瑤
楊諾怡

中六選修科 
組合科學(化學)
組合科學(生物)
化學
體育
視覺藝術
 
旅遊與款待
物理
設計與應用科技
資訊及通訊科技
生物
經濟
企財(會計)
企財(商管)

6A 張偉培 
6A 張偉培 
6A 王   林
6C 盧耀庭
6A 馬淑鍞
6A 堵淑瀅
6B 吳凱迪 
6A 林鈺衡
6B 鄭納宜 
6B 溫浩賢 
6A 王   林
6A 林鈺衡
6C 張溢芹
6A 張芷晴

第一名
第二名
第三名 
中國語文 
英國語文
數學(必修部分)
通識教育 

6D
梁展鴻
姜雪儀 
洪啟倫 
陶清萍 
陶清萍 
梁展鴻 
汪霈楓

6A
王   林
張芷晴
劉泱林 
張芷晴
劉泱林
張偉培
張芷晴
王   林
 

6B
李浩豐
吳凱迪
何文瀚
鄭納宜
李浩豐
溫浩賢
何文瀚

6C
盧耀庭
梁展鋒
馬天逸
吳浩銘
馬天逸
梁展鋒
盧耀庭

中五選修科 
組合科學(化學)
組合科學(生物)
化學
體育
視覺藝術 
旅遊與款待
物理

設計與應用科技
企財(會計)
資訊及通訊科技
生物
經濟
企財(商管)

5A 李淑君 
5A 李淑君 
5A 黃深銘
5C 郭   靖 
5A 鄒月驊 
5A 王詩敏
5A 陳學斌
5A 李淑君
5D 翁月豐
5C 林頴瑜 
5A 夏公子 
5A 蔡樂善
5C 林頴瑜 
5A 楊俊樂

第一名
第二名
第三名 
中國語文
英國語文
數學(必修部分)
數學(基礎)
通識教育 

5D
王仲賢
馮啓宇
郭禮賢
鄭之敏 
郭禮賢
    ---
王仲賢
王仲賢 

5A
李淑君
鄭頌熙
郭奕煌
李淑君 
李淑君 
陳學斌
    ---
李淑君 

5B
吳凱南
高可兒
李文威
李文威
CIARA
高可兒
蔡宛螢
高可兒

5C
林頴瑜
王銘鴻
陳穎怡
王銘鴻
林頴瑜
林頴瑜
陳煦詩
劉健
曾沛兒
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放眼世界 惠州交流團
我在惠州團的感想

這個屯門獅子會舉辦的交流團令我獲益良多。我
們參觀了惠港中學和東江高級中學，了解到中國在教
育上的發展突飛猛進，學校給予很多機會讓學生實踐
，讓他們從活動與思考中學習。中國的學生有更多機
會發揮他們的才藝，就如惠港中學的學生會跳舞又會
演小品，令學生有多元化的發展。中國教育不再是我
腦海中昔日的刻板，將來我們投身社會也要與這些新
一代競爭。

另外，令我印象最深的是參觀偉鴻中小學生綜合
實踐活動教育基地。當我們一進去，就感受到基地教
官的嚴厲。最令人詫異的是活動過後，教官也會和同
學們一起遊玩，讓我明白讀書時讀書，遊戲時遊戲的
道理。還有，在基地中有一些小學生也來參觀，他們
看似十分頑皮，但其實十分守紀律，反觀我們年紀比
他們大，卻不懂紀律。總括來說，真是要謝謝屯門獅
子會舉辦是次活動，讓我參與其中，令我獲益不少。

5C 刁欽明

令人難忘的兩個活動
經過一晚非常熱鬧的營火晚會，終於迎來了這個

惠州交流團的最後一天。吃過早餐後，我們便製作豆
漿。在香港這個現代化社會，我們很難品嚐到用人手
磨岀來的豆漿，更何況是用石磨。在製作豆漿的過程
中，我和其他組員都覺得非常新奇有趣，我們實在對
抗不了我們的好奇心，偷嚐了一口豆漿，才知道未加
糖的豆漿淡而無味。經加工後，我們辛苦磨岀來的豆
漿變得無比可口。接著，我們在草地上玩一個以「自
製水管接水到水桶」活動，要在限時內完成的遊戲。
在遊戲中，我學習到團隊精神是非常重要的。雖然我
們最後還是輸了，不過也是一次非常寶貴的經驗。

 5A 周梓峰

活動花絮
左圖：這是旅程
最後一天玩的活
動。這個活動考
驗我們的團隊合
作的精神，只要
有一個人趕不上
就會失敗。同學
們最後也成功把
水運送到目的地
，並且十分享受
遊戲的過程。

左圖：同學們分組
製作豆漿。同學們
第一次製作豆漿，
覺得很好玩，但又
很累。同學們每人
轉石磨十次，完成
後就將豆漿放進一
個盤子，最後可以
飲用了。

4C 楊諾怡

2015.12.26-29

同學們參與跳大繩活動，體會團隊精神的重要。

將活動融入課堂，令歷史課不再沉悶。

在活動旅程結束前，與惠港中學學生來一張
開心的大合照。

編委成員：甄靄齡副校長、何國輝老師、吳巧嬋老師、胡卓欣老師、謝增發老師、林崢老師、杜子美小姐
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