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　「成功的人要有遠大的
夢想，但要有合理的目標！」你

可有為自己朝向遠大夢想而訂定合理的
目標？
　　一個學期的完結正是反思表現和檢討得失
的最佳時機。接過成績表的你，是否已得到預期
的成果？有沒有仔細分析自己的表現？有沒有掌握
促成得失的原因？成功的起始點在於自我分析，成
功的秘訣在於自我反省。

不論過去的成果如何，
請抱著別讓將來有遺憾的態度來努力吧！
請不要讓恐懼或疑慮阻擋你去做該做的事！

請全心去追求你的夢想！
請竭盡所能去實現你的目標！
有想法，就要付出行動，
不空想，相信自己，
一定能成功的！

　　喜歡踢球的同學都知道「傳球」是四項足
球基本功「盤、傳、控、射」之一。但要在足
球發展中談這個「傳」字，除了「傳」授球技
外，更需要「傳」的是作為球員的態度和足球
夢。為了「承傳」足球夢，一班對足球充滿熱
誠的譚李麗芬老師、校友和同學齊心合力舉辦
了「譚李麗芬新界西小學五人足球賽」， 讓小
學生有交流切磋的機會，為推動本港足球運動
發展出一分力。

校友梁冠聰(後排中間)與男子組金盃冠軍順德聯誼會胡少渠紀念小學合照

屯門區區議員甘文鋒先生（右五）及香港女
子足球隊代表馮雅祺小姐（左四）親臨比賽
現場為健兒打氣。

　　
　　2010
年，譚李麗芬
足球隊征戰香港學
界足球精英賽決賽。這
班初生之犢在教練胡裕星老
師多年的嚴格訓練下，在學屆賽
事中所向披靡，連連奪冠，最後更奪得
足球精英賽冠軍，稱霸學界！
　　當年擔任校隊隊長的梁冠聰及前鋒羅港威現
在已經夢想成真，不但成為港超聯球隊的職業足球員
，更雙雙入選香港足球代表隊。
　　小學五人足球賽當天，兩位校友亦有回校擔任嘉賓。大會
還安排了小學生聯隊對戰由港超、港甲及香港代表隊成員組成的本
校校友隊。小學生難得有機會和香港代表隊同場較技都顯得無比興奮。

2010年稱霸學界，校友梁冠聰（捧杯
者）與羅港威（前排右四穿球衣者）今
天已是香港足球代表隊成員。
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14至15年度香港足球明星最佳年青球員
梁冠聰校友

定下夢想很容易，但要堅持下去就很困難
。因為當中你會遇到很多挫折，你會感到
氣餒，也會有被擊敗的感覺，但是若你能
在失敗中吸取教訓，相信你距離成功不會
很遙遠。過程中會有很多人給予你寶貴的
意見。這些意見大部份來自你的父母、長
輩和師長，他們對你所說的每一言每一語
都非常珍貴，你們一定要銘記於心。

頒獎嘉賓
香港女子足球代表隊經理王若玲小姐

時代轉變了，但不會變的是我們參與足
球的態度：堅持不懈、不怕辛苦、個人
的修養、對球隊承擔、對人的態度。另
外，我們需要尊重對手、教練、隊員及
裁判，亦要尊重自己。態度決定高度！

順德聯誼會胡少渠紀念小學體育老師
林貴南老師

我認為今年的比賽搞得有聲有色，賽
事安排得很妥當，甚至有女子足球賽
，我校師生從中獲益良多，眼界大開
。另外，我有機會看到女子足球隊作
賽，燃起我組織女子足球隊的計劃。

金盃賽神射手
順德聯誼會胡少渠紀念小學學生
陳子龍

我覺得最難忘的是可以跟香港代
表隊成員一起踢足球，我感到很
興奮及緊張，從中可以學習到他
們的球技。

　　別忘記，足球不只講求傳授技
巧，足球夢及使命感亦需要「傳承」
，寄望新一代的足球健兒承載前輩
的「技術」，不負教練的栽培，在球
場上為自己、為觀眾射入漂亮的一
球。

譚李麗芬新界西小學五人足球賽 冠軍　　亞軍　　季軍

男子組金盃

男子組銀盃

男子組Poolsoccer桌上足球賽

順德聯誼會
胡少渠紀念

小學

寶血會
思源學校

A隊

中華傳道會
許大同學校

馬鞍山
循道衛理

小學

順德聯誼
總會李金
小學B隊

救恩學校

佛教榮茵
學校B隊

元朗朗屏村
惠州學校

A隊

真鐸學校
A隊

　　賽事於2015年11月28、29日及12月12日在本校操場舉行，分男
女子組進行，共18間小學，超過200名運動員參加。經過47場激烈比
賽後，男子組金盃賽、銀盃賽冠軍及女子組冠軍相繼誕生。另外，比賽
同日設有Poolsoccer桌上足球比賽，共52隊參加，經過57場比賽後，
男子組及女子組冠亞季軍相繼誕生。

女子組Poolsoccer桌上足球賽

女子組

中華傳道會
許大同學校

C隊

嘉諾撒
聖心學校

A隊

寶血會
思源學校

A隊

中華傳道會
許大同學校

基督教宣道會
宣基小學 /

什麼是Pool Soccer?
　　桌上足球（Pool Soccer)就是將美式桌球
(Pool）與足球（Soccer）結合的新興運動。將
美式桌球的玩法，應用在3米×6米的「草皮波
枱」上，不用桌球棍而用腳踢球入洞！
　　桌上足球的玩法是兩隊鬥快入間條或全色
球，最後將黑色球清袋便是贏家。桌上足球可
選擇個人或隊制比賽。隊制賽時，一位隊員開
球後，其他隊員可在球未停定時「補腳」，以
改變球的方向或速度，增加入洞的機會。

2

新界西小學五人足球賽
　　當日參與比賽的同學都非常雀躍，表
現出色，活動亦得到領隊老師的肯定及鼓
勵。賽事能順利完成，有賴胡裕星老師、
盧日高老師和陳灝恩老師的悉心安排。現
在讓我們看看當日各參與者的感言。
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內地升學出路

同學，怎麼不開心啦？

現在內地教育制度已很完善，內地升學
也是個好選擇呀！

同學可透過教育局與內地政府合作舉辦的「免試收生計劃」(www.edb.gov.hk/expo15/)，同
學可以用文憑試的成績報考內地不同城市中的84所大學呢！這幾年已經有10000多人報名，
其中5000多個香港學生獲取錄了。著名至北京大學、清華大學，近至深圳大學、廣州大學也
有參加這計劃呢！如你有興趣參加，可以在3月1至20日期間進行網上報名，並於3 月 10 日
至 31 日(星期日及香港公眾假期除外)到中國教育留學交流（香港）中心進行現場確認。

想得美！排名較高的大學，例如北京大學的最低要求是五科4級呢！其他大學也一般要求同學
於中、英、數、通識取得3、3、2、2的成績。如果你報考體藝類，最低要求則多是2、2、1、
1。當然，你在美術或體育科必須要有出色的表現。

不用擔心！內地大學學費一般只需5000元人民幣一年呢！而且住宿一般每年只要1000至2000
元人民幣！再者，香港政府有「內地大學升學資助計劃」，通過審查可得到全額每年15000
元或半額每年7500元人民幣的資助呢！

畢業後，同學可以考慮在內地就業，內地正需要熟悉兩地及國際情況的員工呢！此外，亦可報
讀香港、內地或外國研究生課程。至於專業資格在港的認可，例如會計師、醫護則多要回港再
「考牌」了。內地學校及不同科目在香港的資歷認可有所不同，要先了解才報讀啊！

老師，我在想中六後升學的出路，可是不知道

除了本地升學外，還可以去哪裡啊？ 

內地對文憑試成績要求一定很低吧！我上課可以睡覺了！   

可是我有經濟困難呢！

內地升學？怎樣報名呢？

踏上青雲路

校友分享 陸卿華(2015年畢業) 北京中醫藥大學 中醫學 1年級生

修讀年期︰5年
所屬學部︰臺港澳僑中醫學部。港澳台僑班是指澳門、台灣和華僑的同學們在同一班，
　　　　　故此較少機會接觸到內地同學。
學科內容︰大一第一學期︰醫學古文和中醫基礎理論；第二學期︰方劑學和解剖等。兩
　　　　　年半後會到醫院臨床實習。
入學感想︰北中醫大學習氣氛非常好，每天的學習都很充實。課程中包含了很多不同範
　　　　　疇的東西，也認識了很多來自不同地方的華僑，豐富對不同方面的認識。
畢業出路︰就業--畢業後可直接回香港考執業試，但是由於資格和學科的問題，想要考

香港的執業試，必須學中醫的骨科，可能就要自行輔修骨科。同時也可考內
地中醫師執照。
升學--可繼續進修，如讀碩士、讀博士、國外繼續進修等。北中醫是國內僅
有的幾間受國際認可的中醫本科學歷的學校，所以若想到國外繼續進修，本
科學位的學歷是受認證的。

如有查詢，請聯絡升學及就業輔導組：何美珍老師、林仲華老師、
陳德威老師、黃耀坤老師、孔嘉怡老師
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6 A

6 B

六年的中學生涯將接近尾聲，同學之間都
留下了不少美好的回憶，而最深刻的當然是高
中音樂比賽。記得中四的時候，為了跳出齊整
的舞蹈，我們日夜留校練舞，下了很大的苦功
，縱使最終得不到獎，但也讓我們留下了在台
上揮灑青春的珍貴回憶。而中五的時候，有賴
班主任的幫助，積極排練之下，我們得以在台
上唱出心聲，於眾多參賽班別中脫穎而出，榮
獲音樂比賽亞軍，與眾人共享喜悅。最後，在
今年的音樂比賽中，為求有出色的表演，同學
們都在百忙之中的抽空練習，在台上唱出一句
接一句的不捨，為校園生涯畫上句號。從這三
次的音樂比賽中，我們見證著自己的成長，由
青春逐漸走向成熟，步進人生的另一環，成為
懂事的大人。在此特別感謝三年以來，伴隨我
們成長的黃華英老師，黃美明老師及梁文輝老
師，多謝您們的愛護及支持，讓我們留下了這
珍貴的那些年！

致中六甲班：
轉眼又到考試季
將要迎來畢業禮
回想六年趣味多
眾人皆是笑呵呵
共同度過每一天
銘記中學每一秒
努力進攻  DSE
考獲佳績長face~s
縱使將到離別時
仍然滿掛著笑臉
盼望將來能共聚
不忘當初十八歲

6B班的小孩子長大了，這間學校使我們學會了更團結。然
而， 這些年會使我們最感團結的事便是聖誕聯歡日，由於班上
每位男生性格剛強，使我們難免有不少磨擦，但是我們亦能在
難以合作的情況下完成「６Ｂ班的快樂時代 」。難忘的事卻很
趣怪，配合著我們班的特點――男多女少，每位男生都想以唯
一的女生作為中心，故此在聯歡下生息不少，18男1女的情況下
形成我們「十八羅漢鬥觀音」的作品。

相識其實是一種緣份，能在同班中相處幾載更是難得，到
底是以多微少的機率才能與他們同在？中學生涯的回憶是在長
大後最為深刻，因此我們要好好珍惜這段時光，留下美好的回
憶。每個人都會有缺點，我們應要接納每個同學的缺點，互助
互愛，像家人般相處。希望各位師弟妹亦能學會這點，使學校
更溫馨、更像一個大家庭。

最後，感謝每位教導我們的老師。在你們的悉心教導下我
們成長了不少，除了書中的知識之外，亦教會了我們做人的道
理，離開學校的日子將至，相信在學校學到的於往後日子都有
幫助。在此再次感謝教導我們的老師，特別是兩位班主任許潤
生老師及何樹顥老師，你們對我們班的不離不棄，我們在心中
感激不至，這段一起相處的美好時光，會一直在我們心中揮之
不去！

6BC分班的英文課與劉瑞霞老師合照

十八羅漢鬥觀音



C

不知不覺我們已經在這校園渡過了六年,初
中不同班的各位因為選科的關係,緣份把我們聚
集在一起,成為三年的同學,當中有不多不少的回
憶,能夠一起上課一起學習是我們的幸福,我們在
班上都各有不同的位置及職位,而大家亦很清楚
對方的強弱處,無意間我們漸漸開始有默契開始
團結,每當有班會活動時我們都會自動分配工作,
例如在中六級的班際音樂比賽中陳浩航同學成為
了當中的主角及焦點,而這個決定是每位同學都
讚成的。在我們之間有很多別人不會明白的暗號
和秘密,只要提及到某些字眼我們也自動露出笑
容,只要給予對方一個眼神,大家就會明白對方所
想,然後大家異口同聲地說出相同的說話。每年
的班際運動比賽中,我們都一起流過青春的汗水,
成了彼此的戰友,為了勝利我們都非常熱血,在場
上比賽的我們為了勝利也非常拼命,而在場外的
我們為比賽中的同學聲嘶力竭地打氣。

相信這三年中我們最深刻的共同回憶必定是
上中文堂的時間,其中一個原因是因為我們只有
中文堂是全班上的,其他課堂都是需要分班的,但
能夠成為大家最深刻的回憶當然不只那麼簡單,
最大的原因是我們都很享受上中文堂的氣氛及環
境,除了吳巧嬋老師有趣的教導方式外,我們竟然
能夠一邊說笑一邊上課學習,每個同學都曾經成

在畢業的前夕，看到學校任何地方，總會有一
些捨不得的感覺。

畢業，離開學校，並不是代表所有都結束了，
而是一個新階段的開始，雖然會懷念，但是更應該
去期待新的階段，並且做好準備。

回想當初，我們6D班也有很多共同回憶，令我
們最深刻的就是班會活動，每次舉辦班會活動，我
們12人總會分工合作，準備好活動的食物，而且我
們也會邀請陳嘉愉老師出席，和老師一起圍著燒烤
爐分享我們之間的趣事！我們與陳老師是亦師亦友
的關係，但由於我們都很懶惰，時常令到陳老師很
生氣！但我們6D班真的很感謝陳老師多年來給予我
們知識和快樂。還有，我們6D班還要感謝林仲華老
師和許皓琳老師，不論我們成績有多差劣，您們仍
會努力教導我們，謝謝林sir的悉心！使我們重拾
對數學的興趣！亦謝謝許老師這麼耐心地教導我們
，使我們的英語水平有所提升，畢業即將來臨，我
們6D班非常感謝各位老師的教導！亦祝各位即將畢
業的同學能夠考入理想的大學！

為被說笑的人物,但我們也不介意,而神奇的是每
位同學都能夠學習得到課堂上當中的知識,這是
不容易做到的,所以中文堂及吳巧嬋老師都給了
我們不少珍貴的回憶,「瓜田李下, 事避嫌疑」 
「同學仔,有問題先舉手,老師批准至開口」 都已
經深深存在於我們的腦海中,多謝你三年來的教
導,我們會在文憑試中盡力獲取好考績。另外,我
們都經歷了五位班主任的教導,余sir 辛苦你照顧
了我們這班野孩子整整三年。數學萬歲的戚sir
我們都會記得你用搖鈴提醒數學堂正式開始,亦
多謝你對我們三番四次的提醒。

我們彼此經過三年高中的生涯,大家漸漸成為
了對方重要的角色,慢慢地出現了這個「6C 
Family」, 希望大家在畢業後都記得這三年的日
子,不要忘記大家一起渡過的日子,我們大家也很
怕改變,很想快點完文憑試但又不想畢業不想道
別的心情在我們心中徘徊了很久很久……大家都
很不捨對方。 世界冠軍,肥芹,偽斯文,傻趙,眼細
,偽女神,駱駝,蠢,阿邊個,十六號阿文,方丈,激
動哥,毒舌,偽林峰,爺腩,雞聲,小朋友,肥,毒,肌
肉阿嫲,籃球女將,偽女人…… 你們還會記得我們
曾經擁有這些稱號及象徵嗎?  最後,在些祝願大
家前程錦繡,在文憑試中獲得理想成績。
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班會活動
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大
家
七

手
八
腳紥
竹筏，期間雖然意

見
分
歧
，
但
仍
能
冷
靜
分
析
，
團

結
合
作，完成艱鉅的任

務
。

同
學
們
在
師
生
的
鼓
勵
下

終
於
克服
恐懼，在信任及支

持

下
，
勇
敢
地
接
受
高
空
繩
網
挑

戰
。

同
學

們
上
下一
心，堅守崗位

，

加
油
吶
喊
聲
此
起
彼
落
，

協
助
同伴一個接一個

地
跨

越
障
礙
。

同
學

將
竹
筏放
下水池比賽，整場

競
賽
在
一
片
嬉
鬧
歡
笑
聲
中
結

束
，
剛才紥竹筏時的

辛勞
已

經
一
掃
而
空
。 到
終
點
了
，

剛
才
的疲
憊也隨之消失，同學

們

擺
出
活
潑
的
動
作
，
迎
接
在
終
點
等

待
他
們的美麗夕陽。

累
了
嗎
？

別
忘
記身
邊的同伴總願意助

你

一
臂
之
力
。

路
太
陡

斜
？別
害怕！走慢一點

，
謹
慎
一
點
，
聽
聽
同
伴

的
意
見，總能克服

的。

走
到
中
途
，

同
學已
出現疲態，但

路
仍
漫
長
，
要
堅
持
走

下
去
。

在
遊
戲

中
學
習團
結、合作、信

任
，
相
信
每
位
參
與
的

同
學
一定獲益良多

。

這
是
非
一
般

的
宿
營，
晚餐要自己準備

，

床
鋪
要
自
己
整
理
，
營
地
要
自

己
清
潔⋯⋯

別
以
為
同
學

們
會因
此特別想家，他們

反

而
樂
在
其
中
，
分
工
合
作
完
成
任

務
。

享
用

自
己親
手準備的晚餐

，
特
別
滋
味
。
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̕ Ǻ ̕
要學習，不一定在課室。去年，社工胡月華姑娘
及李沛玶姑娘為中一級的同學安排了不少走出校
園的活動，讓同學透過遊戲及體驗，學習團結合
作、互信互愛的重要。現在，讓我們重溫活動的
精彩片段。
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