
中華基督教會譚李麗芬紀念中學 

【2025 至 2026 年度課外活動簡介】 

一、【學術組】課外活動    

二、【服務組】課外活動 

三、【藝術組】課外活動 

 

聯課

編號 
學會名稱 顧問老師 活動地點 活動內容簡介 招募會員資格 招募會員人數 會費 

1. 升學及就業輔導小組 林仲華*、陳溢升 304B 室 為高中同學提供升學及就業資訊推廣及輔導 中三至中六 12 人 免費 

2. 天文學會 楊健文 104 室 介紹天文知識及觀星技巧 中一至中六 20 人 免費 

3. STEAM 學會 林駿封*、黃曦明 006 室 
透過參加科技比賽増強學生的自信心、舉辦科技工

作坊及參觀科技展覽會、操作激光機及 3D 打印機 
中一至中六 20 人 免費 

聯課

編號 
學會名稱 顧問老師 活動地點 活動內容簡介 招募會員資格 招募會員人數 會費 

4.  香港聖約翰救傷隊少青團 黃靜慧*、羅梓華、陳駿賢 學校 
為隊員提供有關急救、家居護理、步操訓練、交流

機會等，成為有自信及對社會有責任感的青年人 
中一至中六 20 人 免費 

5.  少年警訊 余兆龍*、張峻豪 學校 訓練團隊及領袖精神 選拔 10 人 免費 

6.  入境處青少年領袖團 范梓康*、江永鏗 學校 訓練團隊及領袖精神 中一至中六 15 人 免費 

7.  女童軍 
胡婉婧*、文樂童、 

甄靄齡、黃靜慧 
學校 

訓練團隊精神，發展潛能、建立領導才能及培育責

任感 
中一至中六 12 人 免費 

8.  譚李麗芬義工隊 郭琛兒*、曾蔚琳 
003 室/ 

校外 

培養學生正向價值觀和助人助己的精神，服務和關

心社區有需要人士 
選拔 20 人 免費 

9.  升旗隊 梁嘉純*、黃欣齡 學校 增加學生國民身份認同，提升學生自信及領導能力 中一至中六 25人 免費 

聯課

編號 
學會名稱 顧問老師 活動地點 活動內容簡介 招募會員資格 招募會員人數 會費 

10.  視藝學會 黃靜慧*、謝曉穎 405 室 
透過接觸不同的藝術媒介，提升藝術創作的技巧及

興趣，培養美感及耐性 
中一至中六 20 人 免費 

11.  舞蹈組 黃靜慧*、羅文豪 123 室 學習不同舞蹈技巧及參加比賽 中一至中六 15 人 免費 

12.  譚中聲樂班 黃靜慧*、田衍晴、陳采瑤 
404 室/ 

310 室 

透過接觸不同類型的歌曲，提升歌唱的技巧及音

準，培養音樂欣賞的品味，參加比賽或表演 
中一至中六 15 人 免費 

13.  譚中 Band 隊 蔡寵榮*、黃靜慧 立人堂 學習演奏不同的樂器，作團體表演 中一至中六 20 人 免費 

附件(二) 



 

四、【體育組】課外活動 

 

 

聯課

編號 
學會名稱 顧問老師 活動地點 活動內容簡介 招募會員資格 招募會員人數 會費 

14.  足球隊 盧日高*、余兆龍、何雍林 
學校操場/

校外 
提升足球技術及團體合作精神 選拔 30 人 免費 

15.  排球隊 余兆龍*、陳駿賢 排球場 排球訓練及參加比賽 選拔 30 人 免費 

16.  壘球隊 何樹顯 操場 認識壘球基本技巧及參加比賽 選拔 30 人 免費 

17.  乒乓球隊 蔡寵榮*、黃靜慧 123 室 乒乓球訓練及參加比賽 選拔 20 人 免費 

18.  羽毛球隊 謝進一 立人堂 羽毛球訓練及參加比賽 選拔 25 人 免費 

19.  田徑隊 盧嘉謙*、蔡寵榮 
運動場/ 

學校 
訓練參加學界比賽 選拔 60 人 免費 

20.  籃球隊 盧嘉謙*、蔡寵榮 操場  籃球訓練及參加比賽 選拔 50 人 免費 

21.  游泳隊 盧嘉謙*、蔡寵榮 校外 訓練參加學界比賽 選拔 10 人 免費 

22.  手球隊 蔡寵榮*、盧嘉謙、陳駿賢 操場 手球訓練參與學界比賽 選拔 30 人 免費 

23.  健體學會 盧嘉謙 健身室 
介紹健體的知識，培養良好健體的習慣及使用的器
械的安全方法 

中一至中六 20 人 免費 

24.  空手道學會 盧嘉謙*、黃靜慧 123 室 認識空手道基本知識及體驗 中一至中六 15 人 免費 

25.  運動攀登學會 盧嘉謙 學校 介紹及培訓運動攀登及參加比賽 中一至中六 10人 免費 

26.  戶外活動學會 范梓康 戶外 
通過活動鍛煉學生毅力，讓學生認識社區以及香港
更多，拓闊視野，探索職業生涯可能 中一至中六 15 人 免費 


