
中華基督教會譚李麗芬紀念中學 

【2025 至 2026 年度聯課活動簡介】 

1. 「其他學習經歷日」進行，日期如下: ( B5 24/10/2025, 28/11/2025, 30/1/2026, 15/5/2026, (1400-1545) / 試後活動期間 30/6/2026(10:30-12:00) )  

2.  全年固定次數 5 次 

一、【學術組】  聯課活動                                                                                                                              

 

 
二、【服務組】 聯課活動 

 

聯課

編號 
學會名稱 顧問老師 活動地點 活動內容簡介 招募會員資格 招募會員人數 會費 

7 領袖訓練小組 胡卓欣*、余兆龍、梁家倩 219 室 培養學生的領袖才能，溝通能力及團隊合作精神 中一至中六 30 人 免費 

8 
CAFE 揸弗人 

營運與實踐服務培訓 
張詠欣*、陳俊鵬 110 室 

透過咖啡師分享創業及營運 CAFE 心得，讓學生學

習咖啡/朱古力拉花技巧、製作 CAFE 特飲及港式

奶茶等多款飲品。 

中二至中五 17 人 免費 

9 走進書卷，走出校園 余曉敏*、何國輝、羅梓華 
圖書館/ 

校外 

希望同學透過文字吸收知識之外，能夠實地考

察，親身體驗，擴闊眼界。活動中，我們會外出

參觀博物館及具歷史及文化價值的香港景點。 

中一至中六 30 人 免費 

10 譚李麗芬義工隊 郭琛兒*、曾蔚琳、林梅珠 
003 室/ 

校外 

培養學生正向價值觀和助人助己的精神，服務和

關心社區有需要人士 
中一至中六 30 人 免費 

聯課

編號 
學會名稱 顧問老師 活動地點 活動內容簡介 招募會員資格 招募會員人數 會費 

1 看電影，學英語 何美珍*、章敏莉、梁燕峰 521 室 透過欣賞英文電影提升學習英語的興趣 中一至中六 30 人 免費 

2 
Learning English through  

different activities 
陳明姬*、黃美明 515 室 

通過不同類型活動提升學生英文以及培養學英文

興趣 
中一 17 人 免費 

3 科學電影欣賞 李繼敏*、劉世安 512 室 提升學習科學的興趣及 STEM 知識 中一至中三 17 人 免費 

4 English Fun in TLLF 莊希晨*、蔡曉恩 324 室 透過英語小遊戲或活動提升學習英文的興趣 中一至中三 17 人 免費 

5 日本動漫研究 謝增發*、梁文輝 514 室 深入研究日本動漫發展，探討背後理念 中一至中六 17 人 免費 

6 UXUI 用戶體驗設計課程 劉冠亨 102 室 用戶體驗及用戶界面設計，實踐設計核心概念 中三至中五 17 人 免費 



  

三、【藝術組】 聯課活動 

 

四、【體育組】 聯課活動 

 

五、【興趣組】 聯課活動 

 

 

聯課

編號 
學會名稱 顧問老師 活動地點 活動內容簡介 招募會員資格 招募會員人數 會費 

11 融情電影分享 黃志杰*、方慧聰 221 室 
透過電影欣賞，培養學生包容、接納各類有特殊

學習需要人士 
中一至中六 17 人 免費 

12 繪繪畫畫 謝曉穎*、黎慧敏 413 室 
學習利用電腦軟件繪畫漫畫的技巧，製作手工藝

等藝術活動 
中一至中六 17 人 免費 

聯課

編號 
學會名稱 顧問老師 活動地點 活動內容簡介 招募會員資格 招募會員人數 會費 

13 空手道體驗班 黃靜慧 123 室 認識空手道基本知識及體驗 中一至中六 17 人 免費 

14 壘球體驗班 何樹顯*、楊健文 操場 壘球體驗及認識基本技巧 中一至中六 17 人 免費 

15 健體體驗班 盧嘉謙 健身室 健體體驗及認識基本技巧 中四至中六 17 人 免費 

聯課

編號 
學會名稱 顧問老師 活動地點 活動內容簡介 招募會員資格 招募會員人數 會費 

16 與您同行鬆一鬆小組 劉瑞霞*、梁慧琛 禮堂 
協助學生管理壓力，提升學生的抗逆力及情緒健

康 
中四至中六 17 人 免費 

17 Rummikub 興趣班 戚文鋒*、梁嘉純 402 室 分享 Rummikub 數字牌遊戲 中一至中六  17 人 免費 

18 智萌 AI 創作社 文翠芬*、楊靖敏 513 室 一起玩 AI 小實驗，解鎖屬於你的科技超能力！ 中一至中三 17 人 免費 

19 TLLF Chill Club 陳采瑤*、羅文豪 322 室 
邀請會彈琴/吉他同學伴奏，和同學選喜愛的流行

曲一起夾歌 
中一至中六 17 人 免費 

20 四驅車學會 林仲華*、何雍林 123 室 
透過砌作模型，提升學生對機械工程的認識及興

趣 
中一至中三 17 人 免費 



 

五、【興趣組】(續) 聯課活動 

 

聯課

編號 
學會名稱 顧問老師 活動地點 活動內容簡介 招募會員資格 招募會員人數 會費 

21 Pet Pet Paradise 黃欣齡*、田衍晴、梁惠霞 414 室 
透過學習照顧寵物，培養學生的愛心、耐心和責

任感，更通過營造自然的英語交流情境 
中一至中六 30 人 免費 

22 軍事桌遊學會 盧日高*、江永鏗 502 室 

想軍事稱霸世界？想在著名歷史戰爭中改寫戰

果？軍事桌遊學會將讓同學遊玩模擬戰爭的桌上

遊戲，讓同學施展各種軍事策略。 

中一至中六 17 人 免費 

23 棋悟人生 程嘉恩*、陳溢升 312 室 以不同棋類遊戲更加了解自己 中四至中五 17 人 免費 

24 「織織」復「織織」 胡婉婧*、文樂童 314 室 
透過織圍巾活動，培養專注力與耐心，促進同學

交流與合作，讓同學有成就感 
中一至中六 17 人 免費 

25 Glow & Grow 徐朗然*、何嘉韵 320 室 透過活動學到化妝技巧以及提升英文能力 中三至中五 17 人 免費 

26 「魔術工房」 許潤生*、鍾捷紅 313 室 

學習使用簡單小工具變出神奇魔術，亦可以自己

動手製作獨特的魔術道具，還有專業導師教你如

何自信地表演，將驚喜與歡樂帶給身邊的人。 

中四至中六 17 人 免費 

27 Minecraft 科技導賞工作坊 賴德晞 302 室 

本課程透過虛擬世界設計與互動編程，讓學生學

習建構校園及社區場景，並設計導賞路線及互動

展覽 

中一至中二 20 人 免費 

28 街訪拍攝隊 謝進一*、陳駿賢 420 室 

是不是常常覺得心中有滿滿的想法，卻找不到舞

台釋放？是不是總覺得校園裡、城市中，有許多

有趣的故事等待發掘？「街訪拍攝隊」需要你！

大家將會外出到社區不同地方進行街訪，不但能

培養多媒體製作技巧，亦能了解更多社會的大小

事和鍛練口才。仲等？Roll camera! Action! 

中一至中六 17 人 免費 

29 STEAM 小組 林駿封*、黃曦明 006 室 透過參加科技活動増強學生對操作 STEAM 興趣 中一至中六 17 人 免費 

30 模型製作小工作坊 蔡寵榮*、盧嘉謙 411 室 
通過模型製作來提升專注力，幫助成員學會如何

在繁忙的日常中找到內心的平靜。 
中一至中六 17 人 免費 

31 扭計「式」桌遊 范梓康*、張峻豪 525 室 透過桌遊及魔方訓練學生邏輯思維 中一至中六 17 人 免費 


